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ПРАВИЛА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

ФИТНЕС-КЛУБА GREENGO FITNESS
  1. Общие положения.
  1.1. Настоящие Правила устанавливают обязательные для всех Клиентов Правила поведения при посещении Клуба, порядок и особенности предоставления услуг, права и обязанности Клиентов Клуба и третьих лиц на территории Клуба, Правила техники безопасности при предоставлении услуг (далее – Правила).
  1.2. С действующими Правилами Клуба Вы всегда можете ознакомиться в зоне рецепции Клуба, на информационном стенде и на сайте: www.

 HYPERLINK  "http://www.greengofit.ru" 
greengofit.

 HYPERLINK  "http://www.greengofit.ru" 
ru.
  1.3. Если Клиент нарушает Правила Клуба, Клуб вправе попросить удалиться и (или) отказаться от исполнения Договора-Оферты.
  1.4. В связи с социальной значимостью Клуб является объектом контроля со стороны правоохранительных органов в рамках государственной программы противодействия терроризму. В целях обеспечения безопасности пребывания Клиентов и персонала, а также предотвращения противоправных действий в отношении его Клиентов или персонала, Исполнитель вправе осуществлять мероприятия, направленные на обеспечение безопасности, вести аудиовидеозапись, осуществлять постоянное или временное применение технических средств контроля, в том числе контроля личных вещей на входе и выходе из Клуба, а Клиент обязан соблюдать данные требования.
  1.5. Во время проведения Клубных мероприятий, зоны, предназначенные для тренировок, могут быть ограниченны.  
  1.6. По вопросам о забытых вещах следует обращаться на рецепцию Клуба.
  2. Оформление.
  2.1. При первичном посещении Клуба администратор фотографирует Клиента. Полученное изображение, а также данные анкеты и приобретенного абонемента вносятся администратором в информационную базу Клуба, Клиенту выдается Клубная карта и оформляется абонемент, за исключением Клиентов, оплативших разовое посещение. При повторных посещениях администратор по фотоизображению в информационной базе Клуба проверяет принадлежность Клубной карты Клиенту и отмечает посещение.
2.2. По истечении срока действия абонемента Клиент может приобрести новый абонемент, Клубная карта активируется на срок действия абонемента.
  3. Правила пребывания в Клубе.
  3.1. Приступать к занятиям в Клубе можно только после ознакомления с настоящими Правилами Клуба, техники безопасности и прохождения первичного инструктажа.
  3.2. В тренажерный зал на самостоятельные тренировки допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста.
  3.3. Представитель несовершеннолетнего ребенка несет полную ответственность и обязуется обеспечить соблюдение Правил Клуба, включая Правил безопасности, несовершеннолетним ребенком. Во избежание наступления неблагоприятных последствий, лица, младше 16 лет вправе находиться на территории Клуба исключительно в присутствии и под контролем родителей, законного представителя или персонального тренера.  
  3.4. Приступая к занятиям, Клиент тем самым подтверждает, что не имеет противопоказаний для занятий физической культурой. Ответственность за своё здоровье Клиент несёт самостоятельно.      
  3.5. До начала занятий рекомендуется проконсультироваться у лечащего врача.
  3.6. Во время занятий необходимо самостоятельно следить за своим самочувствием, подбирать нагрузку, соответствующую уровню физической подготовленности и состоянию здоровья занимающегося. Персонал Клуба не несёт ответственность за состояние здоровья Клиента и возможный травматизм, если Клиент занимается без персонального тренера. В случае плохого самочувствия, незамедлительно обратитесь к персоналу Клуба.
  3.7. Запрещается приступать к занятиям при наличии не заживших ран, не вылеченных травм и общем недомогании. При появлении плохого самочувствия во время занятия, тренировку необходимо прекратить и незамедлительно сообщить об этом персоналу Клуба.
  3.8. На территории Клуба Клиент может пользоваться услугами только тренеров фитнес-клуба «GreenGo Fitness». Ведение персональных тренировок Клиентами Клуба не разрешается.
  3.9. Клиент должен покинуть раздевалку за 15 минут до окончания работы Клуба.
  3.10. Не разрешается оставлять свои вещи в шкафчиках после окончания тренировки.
  4. Здоровье и Гигиена.

  4.1. При входе в Клуб необходимо надевать бахилы или переодевать уличную обувь. Клиент обязан соблюдать чистоту и нормы гигиены во всех помещениях Клуба. Верхнюю одежду необходимо оставлять в гардеробе.

  4.2. Тренируйтесь только в спортивной форме и в обуви с закрытым носком и пяткой. Обувь и одежда для занятий в зале должна быть чистой. Запрещается заниматься с голым торсом и босиком.

  4.3. Клуб предоставляет Клиенту полотенце для использования во время занятий. Полотенце не предназначено для использования после душа и сауны. Используйте полотенце, чтобы не оставлять на тренажере следов пота. Полотенца выдаются Клиенту на рецепции, являются собственностью Клуба и подлежат использованию только на территории Клуба. Перед выходом использованное полотенце необходимо оставить в специально отведенном для этого месте

  4.4. Относитесь уважительно к окружающим, соблюдайте личную и общественную гигиену. Не используйте перед тренировкой косметические средства, парфюмерию и т. п. с сильным запахом, это может мешать окружающим, а также вызывать аллергические реакции.

  4.5. При наличии микротравм на теле необходимо принять меры по недопущению попадания в рану загрязнения с используемого оборудования и инвентаря, а также крови на инвентарь и оборудование. На территории Клуба имеются аптечки первой помощи.

  4.6. Запрещается использование скрабов, масел, лосьонов, масок для тела, бритвенных принадлежностей, окрашивание волос, мытье обуви, стирка одежды.

  4.7. Запрещается использовать шампуни и моющие средства в стеклянной таре.
  4.8. Запрещается поливать камни и печи водой и любыми другими средствами, использование веников.
  4.9 Перед посещением сауны следует принимать душ без купального костюма с применением моющих средств и мочалки, снять украшения.
  4.10. Рекомендуется посещать сауну в присутствии хотя бы одного иного посетителя (т. е. если Вам станет плохо, то такой посетитель сможет вызвать Вам помощь). Несовершеннолетние могут посещать данные зоны только в присутствии сопровождающих лиц.

  5. Правила техники безопасности в тренажерном зале.

  5.1. Запрещается выполнять упражнения со свободными весами, гирями, гантелями, весовыми дисками (блинами), штангами, гимнастическими палками (бодибарами) на расстоянии менее 1 метра от зеркал и стекол, а также от других занимающихся.

  5.2. До начала выполнения упражнения необходимо проверить исправность, надёжность установки и крепления тренажёра или другого оборудования, с использованием которого предполагается выполнять упражнение (грузов, ручек, замков, петель, креплений, фиксирующих устройств).

  5.3. Запрещается выполнение упражнений с использованием неисправных тренажёров и оборудования. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, отсутствие креплений, фиксирующих устройств, механические повреждения и др.) необходимо сообщить об этом персоналу Клуба.

  5.4. Запрещается дотрагиваться до движущихся частей блочных устройств.

  5.5. До начала тренировки на беговой дорожке необходимо встать на подставки по краям движущейся ленты, установить минимальную скорость и начать тренировку после того, как полотно беговой дорожки начало движение. Запрещается сходить с беговой дорожки до полной остановки движущейся ленты.

  5.6. Во время занятий на кардиотренажерах не рекомендуется резко и существенно изменять скорость бега или сопротивления. Не рекомендуется резко останавливаться после интенсивной нагрузки.

  5.7. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.

  5.8. Рекомендуется выполнять упражнения жим лёжа и приседания со штангой только со страховкой со стороны другого опытного занимающегося или тренера тренажерного зала.

  5.9. Приседания со штангой разрешается выполнять, только убедившись, что высота расположения закрепленных на стойке держателей позволяет без помех снять с них штангу и положить ее обратно.
  5.10. При занятиях в тренажерном зале откажитесь от жевательной резинки.

  6. Правила техники безопасности при посещении залов групповых программ.
  6.1. Разрешается посещать групповые программы только в спортивной обуви и спортивной форме, предназначенной для посещаемого вида тренировки. Запрещается посещать активные групповые программы (степ, силовой тренинг, функциональный тренинг, танцевальные уроки) босиком, в носках, в балетках, в чешках.

  6.2. Запрещается посещать групповые программы при общем недомогании, пониженном или повышенном давлении, с повышенной температурой тела, при незаживших травмах, обострении любых хронических заболеваний, на голодный желудок.

Категорически запрещается посещать залы аэробики в нетрезвом состоянии или наркотическом опьянении.

  6.3. Запрещается использовать инвентарь залов аэробики не по назначению.

  6.4. Если Клиент опоздал на тренировку более чем на 10 минут, инструктор имеет право не допустить к тренировке, во избежание причинения вреда здоровью.

  6.5. Все крупные украшения, заколки с острыми краями, острые украшения, о которые вы можете пораниться сами и поранить других Клиентов, необходимо снять до занятия.

  6.6. С учётом повышенной динамики движения и перемещения Клиентов в залах групповых программ строго запрещается Клиентам выполнять физические упражнения на расстоянии от окон и зеркал менее, чем 1,5 метров.

  6.7. Во время занятий запрещается использование мобильных телефонов для переговоров.

  6.8. Запрещается использовать на занятиях собственную хореографию, игнорировать указания тренера, использовать свободные веса и выполнять упражнения без соответствующей команды тренера.

  6.9. В случае нарушения настоящий Правил тренер вправе просить нарушителя покинуть зал групповых программ.

  6.10. Клиент вправе самостоятельно заниматься в зале групповых программ во время, свободное от проведения групповых и персональных тренировок.

  6.11. Групповые тренировки, на которых количество занимающихся ограниченно, проводятся по предварительной записи на рецепции Клуба.

  6.12. Исполнитель оставляет за собой право замены заявленного инструктора и внесения изменений в расписание групповых занятий.
  6.13. При занятиях в групповом зале откажитесь от жевательной резинки.
  7. Клуб не несет ответственности за состояние здоровья и возможный травматизм при

наличии хотя бы одного из нижеуказанных обстоятельств:
  7.1. При нарушении Клиентом Правил Клуба, включая Правила техники безопасности;

  7.2. Если Клиент Клуба нарушает рекомендации врачебного заключения;

  7.3. Если причиной вреда, связанного с ухудшением состояния здоровья, стало обострение травмы или хронического заболевания, а также заболевание в остром периоде;

  7.4. Травмы, полученные вне территории Клуба;

  7.5. Травмы, полученные в результате действий третьих лиц;

  7.6. Травмы, полученные по вине самого Клиента на территории Клуба.

  8. На территории Клуба запрещается:
  - Курить. Все помещения Клуба являются зонами, свободными от курения;
  - Находиться в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении, употреблять спиртные напитки, наркотики, психотропные вещества и медикаменты, не рекомендованные врачом;
  - Приносить и (или) хранить любые виды оружия, легко воспламеняющиеся, ядовитые или взрывчатые вещества;
  - Принимать пищу в местах, предназначенных для тренировок и в раздевалках. Для этого предусмотрено специальное место, на 2-м этаже Клуба;
  - Самостоятельно пользоваться кондиционерами, музыкальной и иной аппаратурой Клуба. Выбор произведений для музыкального сопровождения и громкость воспроизведения осуществляется администрацией Клуба. В случае несоответствия музыкального сопровождения вкусовым предпочтениям Клиента, рекомендуется использовать портативный проигрыватель с наушниками;
  - Препятствовать соблюдению режимов уборки и проветривания в помещениях Клуба;
  - Входить на территорию, предназначенную для служебного пользования;
  - Оскорблять посетителей, других Клиентов Клуба и персонал Клуба, провоцировать или участвовать в драке, совершать иные противоправные действия, нарушающие общественный порядок, угрожающие жизни и здоровью, имуществу, затрагивающие честь и достоинство любых лиц, находящихся на территории Клуба. 
  - Громко и агрессивно разговаривать, использовать ненормативную лексику и делать все, что может помешать окружающим Вас людям.
  - Любые публичные акции, несогласованные с администрацией Клуба. Под публичными акциями, в частности, понимается распространение разного рода листовок, проведение рекламных кампаний, видео и фотосъемка в политических, коммерческих и иных целях;
  - Использовать помещения Клуба и прилегающие территории в политических и религиозных целях, в т. ч. для проведения собраний, митингов, обрядов и т. п.;
  - Коммерческая деятельность, связанная с оказанием оздоровительных услуг, продажа спортивного питания и т. д.
  C Правилами и техникой безопасности фитнес-клуба GreenGo Fitness ознакомлен:

  _____________________(____________________________________________________________)

             (подпись)                                                                          (Ф.И.О. полностью)
